
 

 
 

                     

〒220-0072 西区浅間町５－３７５－１ グランドマスト横浜浅間町２階 

TEL 045-311-6085 FAX 045-311-6050 

開館時間：平日…９:00～21:00 日・祝…9:00～17:00 

休館日： 12 月18 日（月） 

年末年始休館：12 月29 日（金）～2024 年1 月3 日（水） 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

2023. 12月号 

号 

 

月号 

 

月号 

ヨガ＆ハンドマッサージ 
～ヨガで体を動かした後、アロマオイルを使って 

手のマッサージをします～ 

1 月16 日・30 日 

2 月13 日・27 日（火）全 4 回 

13：00～14：30 

対 象：成 人   定 員：先着 8 名 

参加費：1,500 円（全 4 回分） 

申 込：12 月 15 日（金）～費用持参で来館、 

または電話（13 時～、７日以内に来館）にて 

※ 代理申込不可 

2024 年2 月分利用申込は12 月5 日（第 1 火曜日）9：00～9：30来館で 

受付します。申込み受付終了時点で、重なった場合は抽選となります。 

電話での仮申込は 13：00～（1 週間以内に来館手続き）です。 

定員は、会議室①：9 名、会議室②：7 名です。会議室①・②を合わせた利用も可能です。 

ご利用には団体登録が必要です。利用は無料です。 

 

 

親子のおはなし会 
～手袋人形・えほん・手あそび 他～ 

1 月18 日（木）11：00～11：30 

 申 込：12 月 21 日（木）～ 

対 象：2 歳までの乳幼児と保護者 

定 員：先着 6 組   参加費：無 料 

申  込：来館または電話にて 

 
 平沼集会所・西消防署・西区社会福祉協議会・ 

西区災害ボランティアネットワーク共催 

防災 自分でできること 
～家庭で役立つ身近な防災グッズを作ったり 

体験してみましょう～ 

1 月20 日（土）10：00～12：00 

対 象：成 人 

定 員：先着 20 名   参加費：無 料 

会 場：平沼集会所（西区西平沼町 5-70） 

申 込：12 月 11 日（月）～ 

    来館または電話にて 

藤棚地区センター共催 

本のクリスマスプレゼント 
～対象別に選んだ本を貸し出します 

あまり手にしない本に出会えるかも…～ 

12 月19 日（火）～25 日（月） 

定 員：幼児・小学 1～3 年生・成人 各先着 5 名 

※ １カ月以内に藤棚地区センターで本を借りると 

特典があります♪ 

※自主事業でいただいた個人情報は目的以外に利用したり、第三者に提供することはありません。 

フードドライブ 12 月1 日（金）～15 日（金） 

～余った食べ物をみんなの力に～ 
未開封で賞味期限が 2 ヶ月あるものをお持ちください。西区社会福祉協議会を通じ、食支援団体等に

届けます。詳細はお問い合わせ下さい。 



§ 新着図書のご案内 § 
 

成人図書 わたしのペンは鳥の翼 アフガニスタンの女性作家たち 

菜の花食堂のささやかな事件簿 3 金柑はひそやかに香る  碧野圭 アランの幸福論 アラン 

残り者 朝井まかて 百姓たちの幕末維新 渡辺尚志 

あだ討ち 柳橋の桜 二 佐伯泰英 出光佐三 反骨の言魂  水木楊 

名残の花 澤田瞳子 バカと無知  橘玲 

カモナマイハウス 重松清 堤未果のショック・ドクトリン  堤未果 

桜小町 宮中の花 篠綾子 世界インフレの謎 渡辺努 

今宵も喫茶ドードーのキッチンで。 標野凪 母という呪縛 娘という牢獄 齊藤彩 

契り橋 あきない世傳金と銀 特別巻 上 髙田郁 世界史を変えたスパイたち 池上彰 

銀のみち一条 上・下 玉岡かおる ８８歳ひとり暮らしの元気をつくる台所  多良美智子 

この夏の星を見る 辻村深月 エレガントな毒の吐き方 中野信子 

水車小屋のネネ 津村記久子     

日暮れ竹河岸 藤沢周平 児童図書 

祖母姫、ロンドンへ行く！ 椹野道流 ふしぎ駄菓子屋 銭天堂２０ 廣嶋玲子 

ぎょらん 町田そのこ おばけと友だちになる方法 グリーン 

とりあえずウミガメのスープを仕込もう。 宮下奈都 がっこうにまにあわない ザ・キャビンカンパニー  

青瓜不動 三島屋変調百物語九之続 宮部みゆき よくみると・・・ ｓｈｉｍｉｚｕ 

花のれん 改版 山崎豊子 チリとチリリちかのおはなし どいかや 

ひむろ飛脚 山本一力 おばけっているの？ ベイリー 

可燃物 米澤穂信 ほね 堀内誠一 

髪結の亭主 一 和久田正明 ままねこ こねこ こどものとも0.1.2 どいかや 

短編宝箱 伊坂幸太郎 東野圭吾他 しごとへの道１ 鈴木のりたけ 

 

 

§ 施設から § 
 

   ・10 月 28 日 西区ウォークを実施しました。 普段歩き慣れている場所にもそれぞれ 

     歴史やいわれがあり、西区が 3 本の川に囲まれている事を再認識しました。 

     川にかかっている橋にもそれぞれ歴史がありました。 

 

・11 月下旬からクリスマス関連の図書を展示しています。手にとってご覧下さい。 

 

     

 発行：浅間コミュニティハウス     http://sengen.nkrsk.info/ 

指定管理者：一般社団法人西区区民利用施設協会  http://nkrsk.info/ 
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